Stigsjo IK Verksamhetsberattelse 2022
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Det bildades en grupp (Katrin Grafstrém, Jeanette Hellgren, Johan Uebel, Olle Bertilsson,
Birgitta Ronnquvist) vars framsta uppgift var att komma pa idéer till att fira 100 ar. Gruppen
traffades vid ett antal tillfallen och kom fram till att ha en del av firandet under vintertid samt
en del under sommartid, detta eftersom vi haft bade vinter- och sommaridrotter inom
verksamheten.

Den forsta delen av firandet gick av stapeln den 19/3. Det var en skidfest fér bade barn och
vuxna i elljussparet. Under dagen saldes hamburgare och fika samt bjods pa ett godisregn
for barnen. Kommunchef Lars Liliedahl var pa plats och gratulerade, han tog ocksa en svang
i sparet.

Den andra delen dgde rum den 13/8 pa Bodaplan. Under dagen sa kunde man ga
tipspromenad, delta i olika stationer och képa hamburgare. Stationerna symboliserade olika
idrotter som utdvats inom féreningens mangariga verksamhet. Det fanns ocksa ett bildspel
som rullade pa i ett omkladningsrum, dér fanns bilder fran olika tider och aktiviteter. Flera
gratulanter besokte oss med fina gavor och presenter. Dagen pa Bodaplan avslutades med
fotbollsmatch.

Firandet avslutades med en middag pa Smérakers féreningshus. Déar berattades manga
minnen fran aren som gatt.

Ett fint jubileumsar var dar till &anda och vi far tacka sponsorer och gratulanter som
uppmarksammat oss.

Populara Stigsjétrail anordnades i ar igen tillsammans med stigsjo intresseférening och
Jannevangman séllskapet.

Skidsektionen:

Arets firande av foreningen bérjade med att vi tredje lérdagen i mars anordnade skifesten vid
vart fina eljusspar. Dagen innehdll ativiteter fér hela familjen, dppet spar, forsaljning, lotteri,
godisregn och guldmedaljer till alla barn som akte lilla Wasaloppet med "skidskytte”.Det blev
en harlig dag och vara 100 ar uppméarksammades &ven av kommunen som bl. a. talade
varmt om vikten av ett rikt féreningsliv. Vi vill ocksa tacka alla som stéllde upp och gjorde
dagen majlig.

Skidspar har dragits nar det det varit méjligt under sdsongen som kom igang kring arsskiftet
och réckte dver sportlovet.

Vi har inte haft skidskola/skidverksamhet nu pa nagra ar och valkomnar nya ledare/
engagerade for aktiviteter pa vart elljusspar!

Skidgruppen bestod under 2022 av Géran Viklander, Mathias Rénnqvist, Marcus Wiklander
och Johan Viklund. Under hosten gjordes en éversyn av sparet. Géran ar sammankallande i
skidgruppen och ansvarar fér sparschema etc. Ar du intresserad av att géra en insats i
skidgruppen sa hor av dig. Jeanette Hellgren ar styrelsens representant gentemot
skidsektionen.

Barndans:

VI startade barndans v. 37-v. 43 onsdagar kl 18-18:45.

Aldersgruppen var 1-4.

Vi jobbade med kroppskontroll, koordination och koreografi pa olika satt.

Vi anvénde oss av Halloween som tema och v. 43 avslutade vi med uppvisning for
féréldrarna.

Antalet deltagare var mellan 8-12 st.



Pysseldag & Tomtevandring 4/12:

Asa Rénnlund och Marta Parkman anordnande tillsammans med Stigsjoé IK som
huvudsponsor en gratis pysseldag & Tomtevandring i Smérakers féreningshus.
Svenska kyrkan och Filadelfia férsamlingen i Stigsjé sponsrade med fika.

Monica Landberg sponsrade med endel pyssel.

Hyran stod Stigsjo Intressef6érening for.

Vi hade 3 st vandringar langs var tomtestig.

Langs stigen hande det mystiska saker och tomtar, troll och andra vésen dék upp.
3 st skadespelare och 5 st elever fran Estetiska programmet var med och dramatiserade
vandringen.

Mellan 80-100 pers kom och besdkte kvallen.

Vi hoppas pa ny tradition.

Bollskoj:

Johan Wiklund och Bobo Eriksson drog igang Bollskoj pa tisdagar kl 18-19 i Brunne skolas
gymnastiklokal. Det bérjade med "prova pa” under vecka 37 och 38 och riktades till barn
fodda -14 -15 -16. Totalt blev det 13 sammankomster och en genomsnittlig narvaro pa 13
barn. Barnen fick prova pa spokboll, bankhandboll, fotboll, hinderbanor, nicktréning, straffar
med fotboll, innebandy, piraterna upp, bollkull mm. Vanligtvis bérjade vi med en samling och
darefter bollkull som uppvarmning.

Badminton:

Vi har varit mellan tva tre till uppemot fem vid nagot tillfalle. | allménhet ar vi fyra och spelar
dubbel. Aldern pa spelarna ar mellan 20 och 70 och vi spelar pa tisdagar mellan 19,30 och
20,30.

Styrketrdning:

Under var och hést har vi pa sdndagar, och till viss del onsdagar, kort styrkeraning med
gummiband och kroppen som redskap i Brunneskolans gymnastiksal mellan kl 19-20. Vi har
varit mellan 4-8 deltagare per tillfalle.

Gympan:

Under varterminen 2022 gjorde gympan ett uppehall fér att komma tillbaka med ny energi till
hostterminen. Under aret har vi varit mellan 5 och 15 personer pa varje pass. Vi blandar
kondition, styrka och koordination till medryckande musik. Var gympa &r bade ett
traningspass for dig som vill komma igang eller bibehalla en fysisk aktivitet och vara alltid sa
glada deltagare gor att det ocksa &r en fin métesplats fér méanniskor i bygden. Ledare ar
Anna Carlsson och vi haller till i Brunneskolans gympasal pa onsdagar 19-20.

Barngympa med barn 3-6 ar.

Barnen fick prova pa olika satt att réra pa kroppen i form av olika stationer eller ta sig igenom
hinderbana tillsammans med sin férélder. Totalt 5 tillféllen med sammanlagt 15 barn som
provade pa.



Styrelsen Stigsjé IK 2022

Ordférande Lisa Fahlén
KassOr Margareta Bystrom
Sekreterare Bobo Eriksson
Ledamoter

Kenneth Hégberg

Jennifer Ahlander

Daniel Ostman

Jeanette Hellgren

Vi vill tacka alla sponsorer och alla som har hjalpt till under Jubileumsaret 2022!



